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ETKILI ILETISIM ICIN
COCUGUNUZA ZAMAN AYIRIN!

Gunumuzde c¢alisma sartlarindan dolayr pek c¢ok
ebeveyn cocuklari ile yeteri kadar zaman gegiremedigini
disUnUp Uzdlir ve yasadiklan sugluluk duygusuyla ¢ok
sayida hediyeler alarak ve cocuklarinin keyif alacaklarini
dUsundukleri oyun merkezlerine onlari  siruklercesine
tasiyarak ve cocugunun her istegini yerine getirmeye
calisarak ayri kaldiklar zamani kapatmaya ¢alismaktadirlar.

Oysa cocuklarla gegirilen zamanin siresi degil
icerigi onem tasir. Kaliteli zaman ebeveyn ve c¢ocugun
birliktelik ve keyif hissini icerisinde barindiran, karsilikli
etkilesim ve aktivitelerde bulustugu zamanlardir. Bu anlar
kiguk sohbetlerde, birlikte oynanan oyunlarda, ya da birlikte
gidilen gezilerde yakalamak mUmkunddr. Duygu ve
dUsuncelerin paylasildigl, cocuga duygusal ve sOzel olarak
tepki verildigi bir sudregtir. Cocuklarin dinyasina dahil
olmanin ve iligkide oldugunuzu hissetmenin, tim bu
paylasimlari yakalayabilmenin yolu oyundan geger.

Cocuklara yapilacak her turli kigisel ve iligkisel
yatirnm her kosulda onlara alinan degerli hediyeler ve
oyuncaklardan kat kat daha kiymetlidir. Cocugunuza zaman
ayirin.

DAHA ZAMAN VARKEN!
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Etkili iletisim; Cocugu can
kulagiyla dinlemekle baslar.

ANLAMAK iCiN DINLEMEK, ANLASMAZLIKLARIN ONEMLI BiR
KISMININ NEDENiNi ORTADAN KALDIRIR.

DINLEYiN, ORNEK OLUN, GOCUKLARINIZA DINLEMEYi OGRETIN...
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SEVGiLi VELILER:

En derin ihtiyacimiz,

ait olma, iligki icinde olma, ruhsal ve
duygusal bir yuva sahibi olma ihtiyacidir.

Ailedeki saglikli iletisim, cocuklarin psikolojik
dayanikliliklarini artirmakta ve maruz kaldigi
zorluklarla yara almadan bas edebilmesinde en
onemli katkiyi olusturmaktadir.

Cocuklarimizla Saghkli iletisim

Kurabilmenin ilk Adimi;
+¢ Cocugumuzu yasinin ona - .
getirdigi sinirlamalar ve BILINCLI EBEVEYN
yetersizlikleriyle kabul «\,U A /<
etmek. ) o
+» lleride olmasini
disledigimiz yetiskinin
veya kendimizin kiigik
bir kopyasi olmadigindan
dolayi ona kizmamaktir.

aile 161
Hetisim

VELI BROSURU

“En uzak mesafe ne Afrika’dir, ne
Cin, ne Hindistan,

Ne seyyareler, ne de geceleri
1s1ldayan yildizlar,

En uzak mesafe;
Iki kafa arasindaki mesafedir,
birbirini anlamayan.”
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A"_E lgl ETK[L[ "_ET[S]M ILETiISiM ENGELLERI ILETiSiMi KOLAYLASTIRAN FAKTORLER

> Etiketlemek/ Asagilamak “Ne kadar da sakarsin.” 1)BEN DILINi KULLANMAK: Suglayici ve alayci “SEN” dili
“Kag yasina geldin hala ayakkabini kendi basina gi- yerine dinleyen, deger veren “BEN” dilini kullanmak iletisimi
yemiyorsun.” “Bebek gibi aglamayi birakir misin?” kuvvetlendirip ¢ocugun kendi sorumluluklarini almasina
destek olur. “Cok tembelsin odani toplamamissin”-SEN DilLi
» Tehdit etmek/ Korkutmak “Kardesine iyi yerine, “odani toplamani beklerdim ya da bu odanin

davranmazsan, istedigin oyuncagi almayacagim.” toplanmasi gerekiyor”-BEN Dili.
“Buyaptigin davranigi 6gretmenine sGyleyecegim.” 2)EMPATI: Olaylara onun diinyasindan, onun goziiyle

) ) .. bakmaya caligin. Empati kurmanin ilk basamagi diz ¢cokerek
» Emir veya nasihat vermek “ O yemegin hemen

bitecek.” “Ben senin yasindayken....”

onun boy hizasina gelmektir. Diz ¢okmek kadar onu kucagina

alarak konusmak da empatiyi kolaylastirir.
"gnin En GugluHaltdlY = » Kiyaslamak “ Sen neden ... gibi olamiyorsun? “

Kardesin bile senden daha uslu.”_

Aile igi iletisim, anne-baba ve ¢ocugun birbirlerine

» Hafife almak “Bunun i¢in mi agliyorsun?”,“Aman bos

bilingli veya bilingsiz olarak iletmek istedikleri duygu, disiince )
ver, sen de onunla oynama.

ve bilgileri aktardiklari bir sirectir. Bircok anne baba bu

sirecte  cocuguyla _ (flogru iletisim kuvrmakta, gocugun » Elestirmek “ Hi¢ mavi Giines olur mu?” “ Bu yaptigin 3)DUYGU VE DUSUNCELERINi KABUL ETMEK: Cocugu sorunu
davraniglarinin temelini anlamakta ve ¢ocuga karsi yaklasimini cok ayip.” ile yargilamadan kabul etmek, hata yapmaya hakki oldugunu

belirlemekte zorlanmaktadir. Oysa sadece ¢ocukla degil, tim diisiinerek onu anlamaya calismak iletisimi kolaylastiranlar

kisilerle iletisimin temel basamaklari vardir ve bunlar siklikla ; . Bir cocuda;

I arasindadir.
“YALAN SOYLEME™ demeyin.
atlanmaktadir. Dogruyu soyle deyin..
ilatic Harinin A8 Hahili ietirilahili Birincisinde Suclamis, i
lletisim  becerilerinin _ 6grenilebilir ve - gelistirilebilir - _Ikincisinde Yol lletisimi Giiclendiren Sihirli Ciimleler Kullanmak;
oldugu unutulmamalidir. Aile ici iletisim becerilerinin ; Gistermis olursunuz.. . .. e .. I
: victor Hugo =< Kuskusuz ki ne soylenildigi de, nasil sdylenildigi de cok

gelistirilmesi/arttirilmasi demek, iletisim becerileri gicli olan

onemlidir. Ancak 6yle ciimleler vardir ki hem ebeveyn-gocuk

arasindaki iliskiyi glgclendirir, hem de ¢ocugun Kkisilik

eden, Ozgliveni yiksek, cevrelerine saygl duyan, Kkisilerle gelisimine etki eder.

iletisim ve sosyallesme sirecinde bir adim 06ne ¢ikan . . . .
3 yales s “Baliklarina yem vermeni, onlarin bakimini tistlenmeni takdir

cocuklardir. - ”
. S . . - . S ediyorum.
Saglikh iletisim kurabilen bireyler igin, saghkl aile ici “Seninle oyun oynamak cok eglenceli.”

iletisim 6n kosuldur. On kosul saglanamadiginda ¢ocuklar aile “Paylastigin icin tesekkiir ederim.”

icinde gordiklerini, yasadiklarini cevrelerine yansitirlar. e "
¢ g 1¥as ¢ y “Bu konuda sen ne diisiinyorsun?




