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3- SUGLAMADAN
DINLEMELIYiZ

Ceviemizdekiinsaniarailetisim
kurarken

anlan suglomadan dinlemeliy.
Konustugumuz Kisiye onu
anladigmiz fade etmeliyiz. Eger
onun gibi ddsinmoyorsak kibarca
seni anliyorum ama senin gibi
dosinmiyorum'’ diyebiliiz.

4- ALAY
ETMEMELIYiZ

Bizimle bifisi alay effiginde nasi
hissederiz? Gok Dz0liriz
dediginizi duyar gibiyim.
insanlarla alaye sekide
konusmak onlar kBt hissetirr
ve size kars) disonceleri olumsuz
olabilr. B nedenle dikkatli
davianmali ve clay efmekfen
kaginmalyz.
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.5- DUYGULARIMIZI UYGUN BIR e

DILLE IFADE ETMELIViZ

Hetigim kurarken kendi duygulerimiz: enlameya
gabgnal ve kargmadad Kigye dugularma fade
ctmeliyiz.

— 6- AGIK VE ANLASILIR
KONUSMALTYIZ
Gok lsik secke konugmak, gok hzh veya gok yawes
konugmak ya da kelimelerimizin anlegimaz olmasi
iletigm lurmayr zorlestirabilic. Bu nedenle anlogiin
‘gekilde konugmaya §zen géstermeliyiz.

7-SES TONUMUZU
AYARLAY ABILMELIYIZ

ek bairarak omugnak da kargeezdad kg
K6t hizsettbil. Karsmzdakin doycbilecei
e o v e oy
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RURUOORUM.

8-EMIR COMLELERL
KULLANMAMALTYIZ

Enmir vererek korugmak Gnem bi- lefisin sorunchr.
Size sirekli emir vererek konusulsa nastl |
hissedersiniz?

Karstrizdaki kisi bu durumdan incnebii. Bu nederle

nazik davrarvlt v erir vermeden konusmltytz

9-KOTU SOZ VE DAVRANISLARDAN
KACINMALTYIZ
Cunstmanaltytz ki nsarlrin bize soygt
mer v 4 s e e
rignbrirhirionism ey
ot Gavatyt
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PROBLEMLERINDE, CARESIZ
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REHBERLIK SERVISINE
ULASABILIRSINIZ. .





